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BEZPECNOST V CR

Pocit bezpeéi v CR mélo v listopadu 2018 podle CVVM 85 % dotazanych.
Béhem patnacti let, kdy je pocit bezpe&i v Ceské republice sledovan, pocet lidi,
ktefi se citi bezpe¢né, vzrostl témér na dvojnasobek (ze 45 % na 85 %).
Spokojenost s €innosti policie vyjadfilo zhruba sedm lidi z deseti.

Nejcastéji obavy budi vlastni zdravi, migrace, valka, udrzeni zivotni urovné,
zhorseni zivotniho prostredi, sucho.

JAK SE CHOVAT BEZPECNE NA ULICI?

Vénujte pozornost své tasce Ci kabelce, a to zvlasté na vefejnych mistech.
Nenechavejte penézenku a doklady navrchu kabelky nebo nakupni tasky.
Nechodte pobliz obrub chodniki s taskou pfes rameno do silnice.
Vyhybejte se tmavym zakoutim a odlehlym ulickdm s minimalnim provozem.
Budte ostraziti u bankomatl, zadavej PIN tak, aby to nikdo jiny nevidél.
Noste u sebe jen nezbytnou hotovost.

Nechlubte se svymi majetkovymi poméry.

JAK OCHRANIT DOMACNOST?

Prevence pred vykradenim:

Pfi odchodu z bytu €i domu vzdy peclivé uzamknéte vstupni dvere

Neméjte v byté vétSi mnoZstvi penéz v hotovosti, Sperky a jiné cennosti.
Udrzujte dobré vztahy se sousedy, vSimejte si podezfelych lidi v okoli.

Do bytu pustte jen ty, kterym duvérfujete.

Neotevirejte, dokud se nepresvédcite, kdo je za dvefmi.

Pfi odjezdu na delSi dobu si domluvte nepravidelné navstévy bytu pomoci
sousedu €i pfibuznych.

Pro pfipad vykradeni si pofidte pfedem fotodokumentaci nejcennéjSich véci.

Prevence pred pozarem:

Nenechavejte ve sklepich a garazich zbytecné Zzadny hoflavy material, uklizejte.
Nechte si pravidelné Cistit a kontrolovat kominova télesa.

Pfed odchodem nezapomernite zhasnout svétla, vypnout elektrické spotiebice a
sporak, uhasit otevieny ohen, zastavit vodu. Zavfete vSechna okna a dvefe.
Nenechavejte bez dozoru otevieny ohen (napf. svicky, krby, cigarety).

Pfi opusténi domacnosti na delSi dobu vypojte elektrické spotiebice ze sité.
Spotfebie pouzivejte pouze k ucelim, pro které jsou uréeny, a zplisobem
uvedenym v navodu. Nenechavejte je pfi provozu bez dohledu.

Udrzujte dobry technicky stav zafizeni a rozvodu, hlavni vypinace a uzavéry musi
byt fadné oznaCené a pfistupné.



JAK SE CHOVAT BEZPECNE NA INTERNETU?

e Vychozi pravidla: mit aktualizovany operacni systém, aktualizovany software,
antivirovy program, firewall, zabezpeceny router a zalohovani dat.
e Zakladem je mit nastavena dostateéné silna a bezpe¢na hesla:

(@]
(@]
o
(@]

o

nepouzivame vSude stejna hesla,

nepiSeme si je na kousek papiru,

nikdy heslo nesdélujeme,

nejlepsi heslo ma alespon osm znak, specialni znak (tfeba *), obsahuje
mala i velka pismena a také Cisla

nepouzivat snadna hesla jako 12345, password (heslo), login apod.

o Priklady nebezpeci na internetu:

o

Spam — zasilani nevyzadané elektronické posty. Ochrana: zbyte¢né na
internetu nezverejnujte svoji emailovou adresu. Spamové zpravy
neotevirejte a neklikejte na Zadny odkaz.

Hoax — poplasna zprava s cilem vyvolat strach, manipulovat nazory lidi
apod. Casto je kladen dUraz na dal$i preposilani zpravy piateldm.
Ochrana: Nevénovat emailu pozornost, smazat a pfedevSim nepfreposilat.
Phishing — podvodna technika, ktera se snazi ziskat citlivé udaje, tedy
napf. hesla, Cisla kreditnich karet apod. Ochrana: Ovérte si odesilatele, na
vloZené odkazy neklikejte a email smazte.

e Mezi dalSi problémy na internetu patfi napfiklad kybersikana, sexting (posilani
obsahu se sexualnim podtextem) ¢i kybergrooming (psychicka manipulace
s cilem ziskat duvéru obéti a nasledné sexualné zneuzit).

e Zasady bezpecného uzivani socialnich siti:

o

O
O
o
O

Pfed kazdym potvrzenim si pfeCtéte veSkeré podminky.

Na svych profilech neuvadéjte své telefonni i rodné €islo ani adresu.
Ignorujte neslusné zpravy, neodpovidejte na né.

Nesdilejte své intimni fotografie, mohou byt dale rozesilany.
Nesdilejte véci, které nékdo muze pouzit proti vam.

KAM ZAVOLAT O POMOC?
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Jednotné evropské Cislo tisnového volani
Hasiésky zachranny sbor CR
Zdravotnicka zachranna sluzba

Obecni (méstska) policie

Policie CR

Pouzité zdroje informaci: CVVM, internetembezpecne.cz, hzscr.cz a zachranny-kruh.cz.
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