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STOP DLUHUM A EXEKUCIM!

DLUHY A EXEKUCE V CESKE REPUBLICE

863 000 lidi mélo v roce 2017 minimalné jednu exekuci.

Témér 500 000 lidi ma tfi a vice exekuci.

Zhruba 151 000 lidi ma vice nez 10 exekuci najednou.

Polovina exekuci je na ¢astku nizsi nez 10 000 korun.

V Usteckém kraji bylo v roce 2017 v exekuci 18 procent lidi nad 15 let.
Cesi v roce 2017 pramérné dluzili 204 000 Ké.

Od roku 2008 vstoupilo do insolvence 150 000 lidi.

Nejcastéji vznikaji exekuce kvuli nesplacenym uvériim a neplaceni najmu,
vody ¢i energii. U desetiny dluhu byla pfi¢inou nezaplacena pokuta.

JAK POSTUPOVAT, KDYZ MATE PROBLEM S DLUHY?

jednejte aktivné a rychle, idealné jesté pred terminem splatky,

pozor na nové pujcky a preuveérovani — peclivé si pre¢téte podminky,

ihned informuje ty, kterym dluzite, a pokuste se s nimi domluvit na novych
podminkach splaceni, divody tisné se pokuste dolozit,

pokuste se najit zdroje na preklenuti t€zkého obdobi (rozprodej majetku, brigady,
zména navykul a Setfeni),

podivejte se na vase aktualni i oekavané pfijmy a vydaje,

omezte na minimum vydaje, které nejsou nezbytné (vydaje za cigarety, alkohol,
za spotiebni zbozi, které nutné nepotiebujete),

obratte se o pomoc na nezavislou neziskovou poradnu.

JAKY JE ROZDIL MEZI ,,EXEKUCI“ A ,INSOLVENCI*“?

Exekuce je zpUsob, jakym jsou naSe dluhy vymahany. Exekutor muze strhnout penize
z naSeho uctu Ci pravidelné z vyplaty.

Insolvence (oddluZeni) byva dobrovolna — sami o ni pfislusny soud pozadame. Pfi jejim
schvaleni jsme chranéni pred exekutory.

JAK NA ODDLUZENI?

oddluzeni = lidové osobni bankrot

Umozniuje pfedluzenym lidem dostat se z dluhové pasti.

Odpusténi az 70 % vSech dluht pfi spinéni zakonem stanovenych podminek.
Vyhody: slouéeni vSech exekuci do jednoho spoleéného fizeni, zastaveni
soudnich fizeni a exekuci a konec narlstu dluhu o uroky z prodleni.

Nevyhody: az 5 let Zivota pouze s nezabavitelnou ¢astkou, placeni insolvenéniho
spravce Ci zvefejnéni ve verejném insolvencnim rejstfiku.



Kdo muze zadat o oddluzeni: ten, kdo ma dva a vice vériteld, dluhy po
splatnosti 30 a vice dnt a tyto dluhy neni schopen plnit.

Formy oddluzeni: pomoci splatkového kalendare (az 5 let) ¢ prodejem
majetku. O zplsobu oddluzeni rozhoduji véfitelé i soud.

Podminky: dluznik musi byt schopen uhradit alespon 30 % vsSech dluhu a
odménu insolvenénimu spravci. Pfipadny dluh na vyZivném musi byt splacen
v celé vysi.

Oddluzeni splatkovym kalendafem trva standardné 5 let, ale maze skoncit i dfive,
pokud je vySe dluhu véfitelim zaplacena cela.

Hranice 30 % dluhi je pouze minimalni, cilem oddluzeni je splatit véritelim
co nejvice z dluzné ¢astky.

Podani navrhu na oddluzeni se déla prostfednictvim tzv. akreditované osoby
(neziskové organizace) nebo advokata, notare, insolvencniho spravce a soudniho
exekutora. Navrh na schvaleni oddluzeni tak nemudze podat dluznik sam.

KAM SE OBRATIT PRO POMOC?

Dluhové poradny

o Mapa poraden na www.jakprezitdluhy.cz, + 420 774 392 950
Clovék v tisni, 0.p.s. www.clovekvtisni.cz, +420 226 200 400
Rubikon centrum, z.u. www.rubikoncentrum.cz, +420 739 470 408
Charita Ceska republika www.charita.cz, +420 475 601 805
Poradna pfi finanéni tisni, o.p.s. www.financnitisen.cz, +420 411 135 200

o Asociace obCanskych poraden http://dluhy.obcanskeporadny.cz/
Verejné instituce

o Finanéni arbitr CR www.finarbitr.cz, +420 257 042 070

o Ministerstvo spravedinosti CR https://exekuce.justice.cz/,

https://insolvence.justice.cz/

Registry

o Bankovni i nebankovni registry a exekuce www.kolikmam.cz

o Solus www.solus.cz

o Centralni evidence exekuci www.ceecr.cz, + 420 210 311 000

o Insolvencni rejstiik isir.justice.cz

o
(@]
o
o

5 RAD NA ZAVER

Kupuijte si to, co skutecné potfebujete.

Po odecteni vSech nakladl a vSech splatek by Vam mélo zbyt jesté 20 %.
Smlouvu ¢téte i se smluvnimi podminkami, nebojte se poradit s odbornikem.
Nebojte se zeptat na vSechny poplatky, povinna pojisténi a cenu uvéroveého uctu.
Zjistéte si smluvni pokuty.

Pouzité zdroje informaci: mapaexekuci.cz, radekhabl.cz, Asociace obéanskych poraden a Poradna pfi financni tisni.

NAPISTE NAM, VAS NAZOR NAS ZAJIMA cesko@cuni.cz.

Ustecky kraj

KARLOVA



http://www.jakprezitdluhy.cz/
http://www.clovekvtisni.cz/
tel:+420226200400
http://www.rubikoncentrum.cz/
tel:00420739470408
http://www.charita.cz/
http://www.financnitisen.cz/
http://dluhy.obcanskeporadny.cz/
http://www.finarbitr.cz/
https://exekuce.justice.cz/
https://insolvence.justice.cz/
http://www.kolikmam.cz/
http://www.solus.cz/
http://www.ceecr.cz/
mailto:cesko@cuni.cz

