Desatero bezpec¢ného odchodu

Citite strach ze svého partnera? ZvazZujete, Ze od néj odejdete? S bezpe¢nym odchodem vam muze pomoci nasledujici
desatero.

1. O tom, ze chcete odejit, partnerovi nefikejte
Nasilna osoba si bude chtit udrzet svoji kontrolu a moc a nasili mdze eskalovat, pfipadné se muze pokusit vam v odchodu
zabranit. Obdobi okolo rozchodu je z hlediska zavaznych forem nasili jedno z nejrizikovéjSich.

2. Odejdéte, az partner nebude doma
Pokud to neni mozné, zajistéte si pfitomnost dalSich osob, které vam poskytnou podporu.

3. Pokud je to mozné, neodchazejte bez déti.
Partner by mohl takové situace vyuzit a vykreslit vas tak, Ze o déti nemate zajem, nebo jim ublizit.

4. Pripravte si vSe dulezité
Doklady, dulezité smlouvy, veskeré dikazy, které prokazuji pfitomnost domaciho nasili, osobni véci, penize, bankovni
karty — to v8e méjte u sebe. ZvaZzte také zaloZeni vlastniho bankovniho uctu.

5. Porid'te si fotodokumentaci
Diky fotodokumentaci bytu pfed a po stéhovani miizete predejit obvinéni, ze jste odcizila partnerovy véci.

6. Odejdéte do bezpecdi
Teprve pak obeznamte partnera, Ze jste odesla. Také kontaktujte OSPOD a oznamte, Ze jste i s détmi odesla od partnera
kvlli domacimu nasili.

7. VSe dokumentujte
Po odchodu s partnerem komunikujte pouze pisemnou formou a komunikaci si ulozte. Z bezpe¢nostnich diivodu se s
nim neschazejte a nesdélujte mu, kde se nachazite.

8. Informujte Skolku/Skolu/krouzky/zaméstnavatele
Novou adresu sdélte pouze lidem, kterym opravdu dlvéfujete. Nezapomernite o své situaci informovat zaméstnavatele
i Skolku ¢i Skolu a zajmové krouzky, kam chodi vase dité.

9. Reknéte si o pomoc

Kontaktujte nékterou ze specializovanych organizaci (napf. ROSA, proFem, Acorus). Provedou vas dalSimi kroky pro
Zivot bez nasili.

10. V pripadé ohrozeni okamzité volejte tisnovou linku policie 158

Zdroj: Koalice Nena a IKEA



