Jak alkohol poskozuje zdravi déti?

Hostem on-line diskuze k tématu alkohol a dopad na zdravi déti byl prof. Vladimir Komarek, dékan 2. Iékafské fakulty
Univerzity Karlovy.

16. zafi 2020

15:00 - 16:00

Cely zaznam webinare zde:

Podcast z webinare si mulizete poslechnout zde:

PODCAST

Co rekl prof. Vladimir Komarek na webinafri Univerzity Karlovy:

"Jesté v 70. letech gynekologové doporucovali maminkam, Ze si mohou dat malou sklenic¢ku, Ze to jejich ditéti neublizi.
Ale toto neni pravda. Alkohol Skodi v jakémkoliv mnozstvi a v jakémkoli obdobi téhotenstvi."”

"10-30 % téhotnych se napije béhem téhotenstvi alkoholu. To je velké mnoZstvi. Pokud si fekneme Ze u nas mame
120 tisic porodd, tak to znamena, Ze 12 tisic Zen se napije v téhotenstvi alkoholu."

"Pfednasim studentiim o vyvoji lidského konektomu (ij: usporadani mozku do velmi efektivni sité). My se rodime asi
tak se 100 miliardami neuron( a v podstaté kolem 10-12 let téch neurond je polovina. A je to pfirozené, protoZze mozek
nabizi urcité mnoZstvi neuronu, aby se vyvinuly tfeba zdzracné schopnosti jako hrani na hudebni nastroj, Sachové
schopnosti i tfeba sportovni nadéni. Mozek si usporadé vse u kazdého trochu jinak, ale vrchol dozrdvani mozku v
prefrontalnich oblastech, které jsou tou fidici jednotkou az po puberté, pokracuje do 21-25 let. Teprve kolem 30 roku je
mozek definitivné hotovy. TakZe pokud nékdo popiji alkohol v 15, 16, 18 letech v nadmérné mire tak si zhorSuje kvalitu
svého konektomu a mozek miZe byt o néco pomalejsi, méné vykonny.

TakZe nejenom v téhotné, ale i dospivajici by méli myslet na to, Ze si mohou poskodit 50 miliard vykonnych poéitacd,
které v mozku maji."

Vite, ze:

« Az 3 tisice novorozencil se roéné v Ceské republice narodi se zdravotnimi komplikacemi a deformitami, které jim
zUsobila konzumace alkoholu matky béhem téhotenstvi?

* Dle lékarll neni zadna davka alkoholu v téhotenstvi bezpe¢na?

« Zensky organismus je vGgi Gginktim alkoholu mnohem citlivéj$i nez muzsky?

» Alkohol je druhy nejvyznamnéjsi faktor pro vznik rakoviny? Jesté horsi je koufeni.

« 17 procent lidi star$ich 15 let pijde v CR alkohol kaZdy den & obden?



Nasi hosté:

prof. MUDr. Vladimir Komarek, CSc.
Vyznamny l|ékaf, dékan 2. Iékafské
fakulty Univerzity Karlovy, je predni
Cesky détsky neurolog, zakladatel nasi
moderni epileptologie.

Podilel se mimo jiné na vytvofeni
Vladniho programu péce o obcany
se zdravotnim postizenim a na
vzniku Nadace Détsky mozek,
poskytujici tzv. respitni péci nejen
détem, ale i dospélym a senior(im
s neurologickym postizenim. Diky prof.
Komarkovi dnes funguje v motolské
nemocnici Centrum pro epilepsie,
vytvofené podle holandského vzoru
a poskytujici komplexni péci o détské
i dospélé pacienty s epilepsii.
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CO SI MYSLITE O DOPADU PITi ALKOHOLU NA NASE ZDRAVI?
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