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UNIVERZITA KARLOVA SPOUSTI INFORMACNI KAMPAN ,STOP ALKOHOLU
V TEHOTENSTVI“

v

Praha 8. zdr{ 2020 V Ceské republice se ro¢né narodi az 3 000 déti s priznaky FASD (Fetal
alcohol syndrom disorders) v diisledku uZivani alkoholu matkami béhem téhotenstvi. Univerzita
Karlova pripravila informacni kampari, ktera md na tyto problémy upozornit. Odstartuje 9. zdri
2020 u prileZitosti Mezindrodniho dne Fetdlniho alkoholového syndromu. Jeji soucdsti budou
informacni univerzitni stanky, webové stranky, komunikace na socidlnich sitich i predndsky pro
ver'ejnost. Do kampané se zapojuji vsechny lékar‘ské fakulty verejnych vysokych skol v CR.

»Nadmérnd konzumace alkoholu md zdvazné dopady na lidské zdravi, jsou s ni spojena poskozeni
nervového systému, zvyseny vyskyt karcinomii, nemoci trdviciho systému, selhdni jater a dalsi. CR patr{
bohuZel v piti alkoholu mezi svétové premianty, v roce 2019 u nds byla spotieba Cistého alkoholu 8,8 litrii
na hlavu, coz je o 0,2 litru vice, neZ v roce 2018. Zvldst' rizikovou skupinou jsou téhotné Zeny, u nichZ
nadmérné poZivdni alkoholu miiZe vést k trvalému poskozeni plodu a zdravi ditéte.

Univerzita Karlova chce na problém upozornit a vyvolat k nému verejnou diskusi tak, abychom se pokusili
situaci zlepsit. Velmi si vazim spoluprdce vsech Iékarskych fakult i odbornych partnert, kteri se rozhodli
informacni akci podporit,“uvedl rektor Univerzity Karlovy prof. Tomas Zima.

»Celosvétové se rocné narodi vice nez 100 000 déti s fetalnim alkoholovym syndromem (FAS) a aZ
desetkrdt vice deéti s FASD (Fetal alcohol syndrom disorders). FAS se projevi dysmorfickymi zménami
v obliceji, mikrocefalii, mentdIni retardaci a poruchami chovdni. Mohou byt pritomny i vrozené vady
ucent, vyvojové poruchy reci, problémy s ucenim a soustredénim. Pricinou FAS/FASD je uZivdni alkoholu
matkou v priibéhu téhotenstvi. Tize a spektrum priznakii se lisi jak podle mnoZstvi poZitého alkoholu, tak
iv zavislosti na tom, v kterém stddiu gravidity a jak casto byl alkohol konzumovdn.



Statistiky uvddéji, Ze az tficet procent evropskych Zen v téhotenstvi konzumuje alkohol a Ceskd
republika bohuZel nepatii k vyjimkdm. Proto se v Ceské republice se narodi kaZdy rok témér tii tisice déti
s FASD a z nich priblizné 300 trpi velmi zdvaznym postiZenim v ramci FAS“ uvedl dékan 2. LF UK prof.
Vladimir Komarek“

Informacni stanek na prazské Narodni tiidé, specialni web i socialni sité

Informacni akce odstartuje 9. zari 2020 v 9:00 u prilezitosti Mezinarodniho dne Fetalniho
alkoholového syndromu. Jeji soucasti bude univerzitni stanek 2. 1ékai'ské fakulty UK, jeZ bude cely den
umistény v Obchodnim centru Quadrio v Praze na Narodni tiidé. Studenti budou verejnost seznamovat
se zdravotnimi dopady nadmérného piti alkoholu a to zejména na dosud nenarozené déti.

Pripravena je specidlni webova stranka na doméné www.ceskoajakdal.cz, kde si mohou lidé

otestovat, co vSe védi a nevédi o alkoholu, seznamit se s aktualnimi fakty a Cisly a také se zapojit do
znalostni soutéze. Komunikace bude probihat rovnéz na socialnich sitich Univerzity Karlovy.

Do akce se zapoji vSechny 1ékaiské fakulty i odborni partneri

Informaéni kampan se kona s podporou vsech 1ékai'skych fakult vefejnych vysokych $kol v CR,
které se do ni riznou formou zapoji - usporadaji informacni den ve svém fakultnim mésté, prednasku
pro veiejnost, budou sdilet informace na komunikac¢nich kanalech univerzity. Akce se kona s podporou
odbornych partnert a obcanskych sdruzeni, naptiklad Ministerstva zdravotnictvi, Statniho
zdravotniho ustavu, Odboru protidrogové politiky Ufadu vlady CR a narodni protidrogové
koordinatorky Jarmily Vedralové, Narodniho tistavu dusevniho zdravi, iniciativy Suchej tnor a dalsich.
Medialnimi podporovateli akce jsou Ceska televize a Cesky rozhlas.
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Univerzita Karlova

Univerzita Karlova byla zaloZena v roce 1348 a patii mezi nejstarsi svétové univerzity. V soucasnosti ma 17
fakult (14 v Praze, 2 v Hradci Kralové a 1 v Plzni), 4 vysokoskolské tstavy, 5 dalSich pracovist pro vzdélavaci,
védeckou, vyzkumnou, vyvojovou a dalsi tviirci ¢innost a pracovisté pro poskytovani informacnich sluzeb, 5

celouniverzitnich ucelovych zarizeni a rektorat jako vykonné pracovisté rizeni UK. Univerzita je nejvykonné;si
védeckou instituci v CR, jak ukazuje napt. hodnoceni védeckych vystupti Radou pro vyzkum, vyvoj a inovace.

Univerzita ma pres 8000 zaméstnanct, z toho vice nez 4600 akademickych a védeckych pracovniki. Na UK
studuje vice nez 48 000 studentti, coZ je zhruba jedna $estina viech studenti v CR, ktei{ studuji ve vice nez 300
akreditovanych studijnich programech s vice nez 600 studijnimi obory. Univerzitu ro¢né absolvuje zhruba 8000
studentd. Univerzita Karlova patii mezi pét evropskych univerzit, které se tési nejvétsimu zajmu zahranic¢nich
verejnymi vysokymi $kolami. Finan¢ni ohodnoceni absolventti UK na trhu prace patti k nejvyssim. Od roku 2018
je Clenem prestizni mezinarodn{ univerzitn{ aliance 4EU+.



