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VSECHNO
(NE)VITE

Provéite svoje znalosti a povédomi
o tom, jak funguje alkohol ve Vasem téle
ajak ovliviiuje Vase chovanti.
Radou informaci budete prekvapent!

Spravné odpovédi najdete
na konci kvizu.



Jaky je chemicky nazev ucinné latky obsazené v alkoholickych napojich?
a) Etanol

b) Acetaldehyd

c) Nikotin

d) Dehydrogenaza

Ktery z nasledujicich napoji obsahuje nejmensi mnozstvi alkoholu?
a) 0,51 piva

b) 0,2 vina

) Koktejl mojito

d) 0,3 1¢erného piva

Za jak dlouho alkohol za¢ne ovliviiovat funkci mozku?
a) 10 sekund

b) 90 sekund

¢) 10 minut

d) 90 minut

Promérné za jak dlouho zdravy muz odboura jeden
alkoholicky napoj (0,5 I piva, 0,2 | vina nebo 0,02 | lihoviny)?
a) Pal hodiny

b) T¥i hodiny

¢) Hodinu a pul

d) Zalezi na druhu alkoholu

Jak poznate, Ze jste stfizlivy a mdzete fidit auto?
a) Kdyz dokazu fict abecedu pozpatku, jit po rovné care
a dotknout se Spic¢ky nosu se zavienyma ocima.
b) Kdyz se citim stfizlivé, tak pravdépodobné uz sttizlivy/a budu.
¢) Kdyz od vypiti posledniho alkoholického napoje uplynula hodina.
d) Kdyz uplynula nejméné hodina a p0l Casu za kazdy alkoholicky
napoj, ktery jsem vypil/a.

Které z nasleduijicich tvrzeni o alkoholu neni pravdivé?

a) Alkohol ma tlumivé Ucinky a snizuje funkci mozku i dalsi télesné funkce.

b) Alkohol pdsobi na zeny rychleji nez na muze, atoiv pfipadé, kdy vazi stejné.
c) Alkohol je Skodlivéjsi pro mladistvé nez pro dospélé.

d) Alkohol ma stimulacni ucinky, zrychluje ¢innost mozku a dalsi télesné funkce.

Ktery z télesnych organu je nejvice poskozovan alkoholem?
a) Plice

b) Srdce

c) Jatra

d) Ledviny

Co to znamena ,tolerance" u piti alkoholu?

a) Mnozstvi alkoholu, které jedinec mize vypit, nez zacne pocitovat jeho Ucinky.
b) Mnozstvi alkoholu, které dovolime vypit naSemu kamaradovi.

c) Mnozstvi alkoholu, které jedinec vypije, nez zacne zvracet.

d) Touha a chut po dalsi sklenici alkoholu.
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Proc je zvysuijici se tolerance k alkoholu problém?
a) Zvysujici se tolerance k alkoholu neni problém.
b) Osoby s vyssi toleranci se chovaji ke svym prateldm protivné.
) Zvysena tolerance k alkoholu vede k ¢astéjSimu zatceni
pro fizeni pod vlivem alkoholu.
d) Je to jeden z pfiznakl zavislosti.

Jaké jsou pfiznaky otravy alkoholem?

a) Zmatenost a ostrazitost.

b) Zadné. Otrava ptichazi pomalu a bez p¥iznakd.
) Zvraceni, bolest hlavy, pomalé dychani.

d) Rychly pulz, ostrazitost, bolest hlavy.

Cojeto cirhoza?
a) Ztucnéni jater.
b) Zanét jaterni tkané.

c) Stav nepravidelného srdecniho tepu, ktery vede k riziku srdeéniho infarktu.

d) Proces, ve kterém je zdrava jaterni tkan nahrazovana zjizvenou tkani.

0d kolika let je v CR legalni koupit si alkohol?
a) Od 15 let.
b) Od 16 let.
c) Od 18 let.
d) Od 21 let.

Jaky vliv na déti ma alkoholismus v rodinné historii?

a) Déti alkoholikd by nemély pit alkohol, nebo se stanou také zavislymi.

b) Alkoholismus v rodiné nepredstavuje zadné riziko.

c) VyrGstani v domacnosti s alkoholikem zpdsobuje nachylnost ke vzniku
problémd s alkoholem.

d) Geny i vyrGstani v domacnosti s alkoholikem predstavuji riziko vzniku
problémU s alkoholem.

Které z nasledujicich poskozeni vlivem alkoholu si zaslouzi zvlastni
pozornost u déti a mladistvych?

a) Poskozeni mozku.

b) Poskozeni srdce.

) Poskozeni chrupu a dasni.

d) Poskozeni kosterniho a svalového systému.

Jaké jsou kratkodobé ucinky alkoholu?

a) Dehydratace, poceni, zhorsena srdecni funkce.

b) Zvysena funkce imunitniho systému, rozsifené zornicky, dehydratace.

c) Podrazdéné hrdlo, dehydratace.

d) Zpomaleny srdecni tep, zvysena citlivost smyslU, zvysena funkce
imunitniho systému.



