Mate problémy
s pitim alkoholu?
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Zdroje informaci: SZU, OECD, alkoholpodkontrolou.cz, fas.cindi.cz a alkohol-skodi.cz.
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ilivDNE MNOiS‘TVI‘A‘LKOHO‘I’.U‘
V TEHOTENSTViI NENi BEZPECNE

3000 300
NOVOROZENCU NOVOROZENCU
Tolik se jich podle aktualniho odhadd Tolik se jich podle aktualniho odhadu
kazdoro¢né v Ceské republice narodi se kazdoroéné v Ceské republice narodi
zdravotnimi komplikacemi, deformitami se zavaznymi poruchami nervového
a postizenimi, které jim zpUsobila systému, deformitou obliceje, poruchami
konzumace alkoholu béhem téhotenstvi. rdstu. Rozvine se u nich tzv. FAS (fetalni
Rozvine se u nich tzv. FASD (porucha alkoholovy syndrom). Na viné je vysoka
fetalniho alkoholového spektra).

konzumace alkoholu v téhotenstvi.
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Jak muzete chrantt sve dite?
NEPUTE z4dny alkohol, POZADEJTE partnera, rodinu a pratele,
kdyz planujete téhotenstvi at vas podpofiv rozhodnuti nepit béhem
nebo jste téhotna. téhotenstvi zadny alkohol.
PORADTE SE se svym NEVAHEJTE se obratit
lékafrem/gynekologem, s prosbou o pomoc na odborniky,
pokud mate problém s alkoholem jestlize béhem téhotenstvi nedokazete
a planujete téhotenstvi.

prestat pit alkohol.




Pitt alkoholu v tehotenstvi

poskodt zdravi ditéte

CO JEFAS?

(Fetal Alcohol Syndrome)
FETALNi ALKOHOLOVY SYNDROM

Rozviji se u déti, jejichz matka v téhotenstvi konzumovala nadmérné
davky alkoholu. Dité se pak rodi se specifickymi télesnymi a psychic-
kymi nasledky, které jej poskodi na cely Zivot. Jde o poruchy ristu,
deformity v obliceji, postizeni centrdlni nervové soustavy. FAS neni
|écitelny a znamend pro jedince celoZivotni postizeni a omezeni

v mnoha oblastech Zivota.

CO JEFASD?
(Fetal Alcohol Syndrome Disorders)

PORUCHY FETALNIHO ALKOHOLOVEHO SPEKTRA
Odchylky od normalniho vyvoje po porodu iv pribéhu détstvi se pro-
jevuji snizenym intelektem, zpUsobuji srde¢ni defekty, zrakové a slu-
chové problémy nebo také anomalie ve vyvoji kloubd ¢i snizenou miru

pozornosti, poruchy chovani, obsedantné-kompulzivni poruchy atd.

v
Zeny a alkohol
Zensky organismus je vieobecné vi¢&i U&inkGm alkoholu mnohem
citlivéjsi nez muzsky. Zeny maji oproti muzdm vétsi podil tukové tka-
né, mensivykonnost jateraméné aktivni zaludecnienzymy. Proto se
zeny opiji rychleji nez muzi. Pti dlouhodobém piti alkoholu existuje
u Zen vétsi pravdépodobnost poskozeni zdravi.

ZENY JSOU PRI CASTE KONZUMACI
ALKOHOLU ViCE OHROZENY:

e jaternimi a srde¢nimi onemocnénimi e
e vysokym krevnim tlakem e
« vznikem rakoviny prsu e
e vy3sim rizikem onemocnéni vajecnikd o

e problémy s otéhotnénim a neplodnosti e

Dopady alkoholu
na vase zdravi

Kratkodobé a dlouhodobé Gcinky alkoholu mohou
mit vliv na vase télo i na dusevni zdravi.

NEJVAZNEJSi ZDRAVOTNI
RIZIKA UZIVANIi ALKOHOLU:

e nemoci travici soustavy
e onemocnénijater e
e onemocnénisrdce o
e poruchy mozku e

« poskozeni mozku e

Alkohol v ¢islech

Alkohol je DRUHY NEJVYZNAMNEJSi FAKTOR
pro vznik rakoviny, jesté horsi je koureni.

18 LIDi DENNE zemie v CR na nemoci spojené
s konzumaci alkoholu. Ro¢né jde o 6,5 tisice lidi.

KAZDA PATA ZENA ve véku 20-34 let pije v CR alkohol

v v. v

rizikové ¢i Skodlivé, tedy v davkach, které ji poskozuji zdravi.

8,8 LITRU CISTEHO ALKOHOLU byla v roce 2019 spotieba
alkoholu v CR na osobu. V roce 2018 to bylo ,jen” 8,6 litru.

17% LIDI stargich 15 let pije v CR alkohol kazdy den ¢&i obden.

TRETI MISTO v rdmci zemi OECD pat¥i CR v objemu
spotreby cistého alkoholu za rok na osobu.




