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Dobre rFidit se da i po par pivech.
PFes 4 000 nehod ro¢né se stane pod vlivem alkoholu, z nich je pfi-
blizné 50 smrtelnych. V zavislosti na hmotnosti mdZze uz po jednom
alkoholickém napoji (napt. 0,51 piva) hladina alkoholu stoupnout
na 0,02 %, coz mze snizit reakéni dobu a zhorsit schopnost soustre-
déni. Vyssikoncentrace alkoholu v krvi dale zhorsuje schopnost Fidit.
Hodnota 0,04 % a vice snizuje rozliSovaci schopnosti a fidi¢ se sou-
stfedi na stfed vozovky, bez moznosti pIné vnimat dopravni znacky

a chodce na okraji vozovky.

Ke zhorsent Fidicskych
P s Se
schopnostidochazt it ve stavu
tzv. kocoviny.
Uzitim 1ékd pred pozitim alkoholu nemdze dojit ke zmirnéni pfizna-
k@ tzv. kocoviny (napf. bolest hlavy) vzhledem k tomu, ze bolest hla-
vy se dostavuje az nasledné v dobég, kdy uz Iéky nepUsobi. V zadném
pripadé nekonzumujte léky béhem piti alkoholu. MdZze dojit k naru-
Seni zaludedni sliznice, coz v kombinaci s podrazdénym Zaludkem
mUze zpUsobit zanét jater. V pripadé vziti [ékd v dobé piti alkoholu
také dochazi k uvolnéni vétsiho mnozstvi alkoholu do krevniho obé-
hu a k dalSimu zatizeni jater s vysokym rizikem jejich poSkozeni. Dej-
te télu Sanci odbourat alkohol bez 1ékd. Ke zmirnéni kocoviny, zp0-
sobené dehydrataci organismu, naopak pomaha zejmeéna pit voduy,
dzusy a jist karbohydraty (napf. pecivo).



Sklenka alkoholu pred
spantm pomaha lépe usnout.

Dokonce i jen par alkoholickych napojd mize zabranit normalnimu
spanku. Kvalita spanku je narusena zejména probouzenim v dobég,
kdy télo stale jesté odbourava etanol. Dale alkohol jako diuretikum
(mocopudny prostredek) nuti konzumenty chodit na toaletu v pro-
béhu noci. Uzivani alkoholu pred spanim mdze ovlivnit spankovy
cyklus, zmirnit hloubku spanku a zpGsobit nahla probuzeni. Chro-
nické uzivani alkoholu navic m0ze vést k nutnosti zvysovani davky
k dosazeni stejné schopnosti usnout.

Obcasné pitt alkoholu
v téhotenstvi neprindst rizika.

V dobé téhotenstvi se zcela vyhnéte vsem druhdm alkoholickych
napoju. Alkohol u téhotnych zvysuje riziko potratu, pred¢asného po-
rodu a m0ze mit vliv na sniZzeni porodni hmotnosti ditéte. Narazové
nebo nadmérné piti mdze mit vliv na novorozence, napf. nizky rist,
oblic¢ejové abnormality a poruchy chovani. Pokud jste pila alkohol,
nez jste se dozvédéla o svém téhotenstvi, prestante pit bez odkladu.
Pokud se snazite otéhotnét, vyhnéte se piti alkoholickych napojd.

Alkohol v malém
mnozstvi prospiva zdravi.

Soucasny vyzkum zasadné zpochybriuje zdravotni pfinos konzuma-
ce alkoholu v malych davkach. Naopak, alkohol patfi mezi nejvy-
znamnéjsi pivodce zdravotnich problémd, a proto je potfeba dbat
obezretnosti a odmitnout hypotézy o ochranném pUsobeni alkoho-
lu, napfiklad ve vztahu ke kardiovaskularnim onemocnénim nebo
Cetnym chronickym stavim, jako jsou onemocnéni srdce, mozkové
ptihody nebo cukrovka 2. typu. Vice informaci naleznete v ¢lanku
Dockali jsme se padu sikmé véZze v podobé predpokladané zdravotni
prospésnosti ,umirnéného" uzivani alkoholu?, ktery byl publikovan
v mezinarodnim ¢asopise Addiction.
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