T1den

stav strizlivosti, hladina krevnich hormonu
se vraci do rovnovahy

14 dni

|ze zaznamenat prvni Ubytky na vaze

w [ 4
1 mesic
plet se spravne hydratuje, zacina regenerace jater,
snizuje se uroven cholesterolu a krevniho tlaku

2 - 3 meésice
lze pocitovat pribytek energie,
protoze krevni bunky znovu spravne prenaseji kyslik

1/2 roku

jatra obnovuji svou spravnou funkci

1-5let

zlepsuji se psychomotorické schopnosti
a kratkodoba pamet

Projekt byl realizovan za finanéni podpory Ufadu viady Ceské republiky a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky. Narodni linka pro odvykani
alkoholu byla zfizena Uradem vlady Ceské republiky v ramci Narodnich stranek pro podporu odvykani alkoholu, které spravuje Narodni monitorovac
stfedisko pro drogy a zavislosti, a provozuije ji Ceskd koalice proti tabaku. Projekt je realizovan za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
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