Alkohol v téhotenstvi

STOP ALKOHOLU V TEHOTENSTVI

Vite, Ze se v CR narodi kazdy rok az
3 000 déti s vrozenymi vadami, kdy je
pfic¢inou konzumace alkoholu u matek
v t&hotenstvi? Zadna davka alkoholu
neni v t&€hotenstvi bezpecna.

Fetalni alkoholovy syndrom Jde o poruchy fetalniho

(FAS) se rozviji u déti, jejichz alkoholového spektra (Fetal
matka v téhotenstvi konzumovala Alcohol Syndrome Disorders -
nadmérné davky alkoholu. Dité se FASD). Projevuji se snizenym
pak rodi se specifickymi télesnymi |intelektem, odchylkami od normalniho

a psychickymi nasledky, které vyvoje v dobé porodu — srde¢ni

jej poskodi na cely zivot. Jde o defekty, zrakové a sluchové
poruchy rustu, deformity v obli¢eji, problémy, anomalie ve vyvoji

postiZzeni centralni nervové soustavy. | kloubt ¢i snizenou miru pozornosti,

FAS neni |éCitelny a znamena pro poruchy chovani, obsedantné-

jedince celozivotni postizeni a kompulzivni poruchy a dalsi.

omezeni v mnoha oblastech Zivota.
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Vice info na http://fas.cindi.cz/
fetalni-alkoholovy-syndrom/ .
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ZENY A ALKOHOL
Zensky organismus je vSeobecné v(i&i Gginkim alkoholu mnohem citlivéj$i nez muZsky. Zeny maji oproti muZam vétsi

podil tukové tkané, mensi vykonnost jater a méné aktivni Zaludeéni enzymy. Proto se Zeny opiji rychleji nez muzi. Pfi
dlouhodobém piti alkoholu existuje u Zen vétSi pravdépodobnost poskozeni zdravi.
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JAK CHRANIT

SVE DITE?

* Nepijte zadny alkohol, pokud
C\ planujete téhotenstvi nebo jste
téhotna.

+ Poradte se se svym Iékarem/
gynekologem, pokud mate problém s

. ' alkoholem a planujete t€hotenstvi.

» Pozadejte o podporu partnera, rodiny
a pratel s rozhodnutim nepit b&hem
téhotenstvi zadny alkohol.

Nevahejte se obratit o pomoc na odborniky, pokud nedokdzete béhem téhotenstvi prestat pit alkohol.

Zeny jsou pii éasté konzumaci alkoholu vice ohrozeny:

* jaternimi a srde¢nimi onemocnénimi,
* vysokym krevnim tlakem,

* vznikem rakoviny prsu,

* vy88im rizikem onemocnéni

vajecniki,
+ problémy s otéhotnénim a
neplodnosti.
3 000 novorozencii: 300 novorozencu:
tolik se jich podle aktualniho tolik se jich podle aktualniho
odhad( kazdoroéné v CR narodi odhadu kazdoroéné v CR
se zdravotnimi komplikacemi, narodi se zavaznymi poruchami
deformitami a postizenimi, které nervového systému, deformitou
jim zplsobi konzumace alkoholu obli¢eje, poruchami rustu.
u Zen v téhotenstvi. Rozvine Rozvine se u nich tzv. FAS —
se u nich tzv. FASD (porucha Fetalni alkoholovy syndrom.
fetalniho alkoholového spektra). Na viné je vysoka konzumace

alkoholu u Zen v téhotenstvi.

JAK ALKOHOL NICI

LIDSKE ZDRAVI?

Kratkodobé a dlouhodobé ucinky alkoholu mohou mit vliv na vade télo i na dudevni zdravi.
Alkohol je hned po koufeni druhym nejvyznamnéjSim rizikovym faktorem pro vznik rakoviny.

Nejvaznéjsi zdravotni rizika uzivani alkoholu:

* nemoci travici soustavy
* onemocnéni jater

* onemocnéni srdce

* poruchy mozku

* poSkozeni mozku

Alkohol je v CR pricinou priblizné 6,5 tisic amrti rocné.
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kpe NAJDETE POMOC?

Narodni linka pro odvykani alkoholu
800 350 000

alkoholpodkontrolou.cz
alkohol-skodi.cz
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posLETETo DAL !

Nadmérna konzumace alkoholu ndm prokazatelné devastuje zdravi. Alkohol v téhotenstvi ma pak zasadni vliv na
vrozené vady ditéte. Pomozte nam sdilet dllezité informace dal.

Jak se mohu zapoijit do projektu?
Sdilejte odkaz a informace na svych socialnich sitich
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