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Praha 4. Gnora 2020 — Univerzita Karlova pokraéuje v roce 2020 v ojedinélém projektu Cesko! A jak dal?, ktery
ma za cil formou verejnych diskusi na aktualni témata naplnovat treti roli univerzity ve spolec¢nosti.

Tématem verejné debaty, ktera se bude konat 11. inora 2020 v Hradci Kralové, bude ZDRAVI — ALKOHOL A OBEZITA.
Mezi hlavnimi FeCniky vystoupi rektor Univerzity Karlovy prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., ministr zdravotnictvi Mgr. Adam
Vojtéch, dékan Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové prof. MUDr. Jifi Mandak, Ph.D., dékan Farmaceutické fakulty UK
v HK prof. PharmDr. Toma$ Simdnek, Ph.D., PhDr. Iva Malkova, zakladatelka spoleénosti STOB a prof. MUDr. Stépan
Svacina, DrSc., zastupce 3. interni kliniky 1. LF UK a VFN.

zaradili jako dalsi téma pro vefejnou diskusi. V debaté se chceme vénovat dvéma problémim, které zpusobuji mnoha
lidem radu vaznych zdravotnich komplikaci — alkoholu a obezité. Témto tématum se dlouhodobé Uspésné vénuje rfada
Spi¢kovych védeckych pracovnik( a odbornik( nasi univerzity.

Na diskusi chceme proto pfedstavit nejen aktualni studie a data, tykajici se alkoholu a obezity, ale rovnéz mozna
doporuceni a opatreni, jak se mohou lidé se zdravotnimi riziky vyporadat,“ uvedl rektor Univerzity Karlovy prof. Tomas
Zima.

Zapojit se do diskuse mize kazdy

Debata se bude konat v Utery 11. inora 2020 od 17.30 v Adalbertinu v Hradci Kralové. Je zdarma oteviena vefejnosti.
Zapojit se do diskuse mlze kazdy, dotazy je mozné polozit nejen pfimo na misté, ale také napfiklad na webu

Stanek pro zdravi

Soucasti akce bude univerzitni Stanek pro zdravi, ktery mohou lidé navstivit 11. Unora mezi 9 a 16 hodinou v obchodnim
centru Aupark v Hradci Kralové. Studenti zde budou cely den pfedstavovat ¢innost Univerzity Karlovy, seznamovat
vefejnost se zasadami zdravého Zivotniho stylu, méfit krevni tlak & podkozni tuk, informovat o zdravotnich problémech,
které zplsobuje obezita ¢i alkohol. Lékafi zde budou poskytovat odborné poradenstvi v oblasti vyZivy.

Diskuse pod zastitou mésta i kraje

Verejna debata se bude konat pod zastitou primatora mésta Hradec Kralové VAIexandra Hrabévlka a také hejtmana
Kralovehradeckého kraje Jifiho Stépana. Medialnimi partnery akce jsou Denik, Ceska televize a Cesky rozhlas.

Cesko! A jak dal? v roce 2019: 7 diskusi, 7 mést, 800 hostu
V roce 2019 pfipravila Univerzita Karlova v ramci projektu Cesko! A jak dal? celkem 7 vefejnych diskusi v 7 méstech
na 7 aktualnich témat. Spolupracovala na nich s 11 vysokymi Skolami z celé CR, do debat zapojila 61 fe¢niku a pres

800 hostu.

Vice informaci o projektu najdete na webu www.ceskoajakdal.cz .

Kontaktni osoba pro média: MgA. Martin Ayrer, mob.: 602 135 517, e-mail: martin.ayrer@ruk.cuni.cz.


http://www.cuni.cz
https://ceskoajakdal.cz/CAJD-1.html

A

CESKD®

Univerzita Karlova

Univerzita Karlova byla zaloZena v roce 1348 a patfi mezi nejstarsi svétové univerzity. V sou¢asnosti ma 17 fakult (14 v
Praze, 2 v Hradci Kralové a 1 v Plzni), 4 vysokoSkolské Ustavy, 5 dal$ich pracovist pro vzdélavaci, védeckou, vyzkumnou,
vyvojovou a dal$i tvirci ¢innost a pracovisté pro poskytovani informacnich sluzeb, 5 celouniverzitnich u¢elovych zafizeni
a rektorat jako vykonné pracoviété fizeni UK. Univerzita je nejvykonné&jsi védeckou instituci v CR, jak ukazuje napf.
hodnoceni védeckych vystupli Radou pro vyzkum, vyvoj a inovace. S vice nez pul milionem bod{, podle aktualné platné
statni Metodiky hodnoceni vysledkl, vede UK pfed druhou instituci v pofadi s enormnim naskokem. Univerzita ma
pres 8000 zaméstnancl, z toho vice nez 4600 akademickych a védeckych pracovnikd. Na UK studuje vice nez 50 000
studentdl, coZ je zhruba jedna $estina v8ech studentl v CR, ktefi studuji ve vice nez 300 akreditovanych studijnich
programech s vice nez 700 studijnimi obory. Univerzitu ro€né absolvuje zhruba 9000 studentl. Univerzita Karlova patfi
mezi pét evropskych univerzit, které se tési nejvétSimu zajmu zahrani¢nich studentd v ramci programu Erasmus. Podle

mezi vefejnymi vysokymi Skolami. Finanéni ohodnoceni absolventl UK na trhu prace patfi k nejvy$sim.

Compiled Feb 5, 2020 3:22:10 PM by Document Globe ®



