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Cesko! A jak dal?

DISKUZE na téma Alkohol a obezita se zu¢astnili mimo jiné rektor Univerzity Karlovy Tomas Zima, ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch, dékan
Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové Jiff Mandék, dékan Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy Tomas Sim(inek, zakladatelka STOB Iva Mélkova,
lékar Stépan Svacina Ci pfednostka Détskeé kliniky hradeckeé fakultni nemocnice Sylva Skalova.

Dalsi z vefejnych diskuzi

v ramci projektu Univerzity
Karlovy ,Cesko! A jak dal?“
se uskutecnila v Hradci Kra-
lové. Tentokrat se debatova-
lo na téma ,Zdravi - alkohol
a obezita“. Cilem projektu je
diskutovat o zasadnich celo-
spolecenskych problémech
Ceské republiky a formulovat
a iniciovat moZna feSeni a
cestu, jak v jednotlivych
problémech postupovat dal.

PETR VANOUS

Hradec Kralové - Cesko je brano
jako srdce Evropy. Ale ze zdravot-
nického pohledu je to srdce, které
nemad daleko k infarktu. Nejen
podle dat zdravotnikd, ale i dle
respondentd Deniku totiZ trpi
nejen nadvahou, ale ma i sklony k
alkoholismu. ,V tomto ohledu se
neni co divit. Copak nékdo nékdy
v hospodé vidél, Ze by si €lovek dal
k pivu lehky zeleninovy salat? K
tomuto moku mame radéji Spek,
utopence nebo knedlo, zelo, vep-
fo,“ fekl poCetnému auditoriu,
které se v Gitery 11. inora vecer
seSlo v sale hradeckého Adalber-
tina, rektor Univerzity Karlovy
Tomas Zima. Toho pfed nabitym
salem doplnoval ministr zdravot-
nictvi Adam Vojtéch, dékan Lé-
ka¥ské fakulty UK v Hradci Kralo-
vé Jifi Mandéak, dékan Farmaceu-

tické fakulty Univerzity Karlovy
Tomas Simunek, zakladatelka
STOB Iva Malkova, 1ékat Stépan
Svacina ¢i pfednostka Détské kli-
niky hradecké fakultni nemocnice
Sylva Skélova. Ani jednoho pfi
setkani v ramci diskuze na téma
Alkohol a obezita nepfekvapilo, Ze
v Anketé€ Deniku se takfka 50
procent respondentd pfihlasilo k
mysSlence, Ze pivo neni alkohol a
Ze tento zlatavy mok v kombinaci
s knedliky, zelim a vepfovym je
vlastné zdrava strava. Na druhou
stranu v téZe anketé dospéli k na-
zoru, Ze poZivani alkoholu jde ru-
ku v ruce s obezitou. ,Také mam
rad klasickou €eskou kuchyni a
ani alkoholu se nezfikam, ale je-
dem muZe byt kazda latka, jen
zaleZi na mnoZstvi. A to je pfesné
mnoZstvi vepfa a piva, €i jiného
alkoholického napoje a jeho frek-
vence,“ dodal Tomas Zima, ktery
se problematice spojené s alko-
holem vénuje odborné jiZ dlou-
hou fadku let. Zaroven odkazal na
data, ktera fikaji, Ze u dospélého
zdravého clovéka lze povaZovat za
tolerovatelnou davku 100 az 200
gramu alkoholu za tyden. Jeden aZ
dva dny v tydnu bychom neméli
alkohol piti viibec. ,Alkohol vy-
volava poskozeni cévniho systé-
mu, je s nim spojena fada nadort
a také poskozeni nervového sys-
tému,“ dodal Zima, kterého mrzi,
7e se v Ceské republice také malo
mluvi o tom, Ze pokud téhotna
Zena konzumuje jakékoliv mnoz-

stvi alkoholu, tak je plod v jejim
téle ohroZen celou fadkou nedu-
hd, které poté ovliviiuji jeho Zivot
v détstvi a dospélosti - napfiklad
poruchou chovani a intelektu.

Obezitou, pfedevsim z psy-
chického hlediska, se zabyva také
Iva Malkov4, zakladatelka spo-
le¢nosti STOB zaméfujici se na
hubnuti cestou bez diet a strikt-
nich omezeni. ,Desitky let u¢ime
lidi, Ze uspésné redukce vahy lze
dlouhodobé dosahnout pouze tr-
valou zménou Zivotnich navyka.
Zmeéna zZivotniho stylu za¢ind a
konci v hlavé, proto je dilezZité
ucit se, jak s ni vychazet a jak ji
zvladat. Pokud chcete dosdhnout
néjaké trvalé zmény, mélo by to
byt co nejpfijemnéjsi. Jidlo ma
byt radosti, ne starosti. Jsou do-
porucené denni davky, je to €asto
0 mnoZstvi a o poméru na talifi,
CcoZ znamena, Ze skoro z kaZzdého
jidla se d4 udélat nutri¢né hod-
notné jidlo. KdyZ se tu bavime o
knedlo, zelo, vepfo, pokud budete
mit hodné zeli, knedliky si roz-
pulite a date silibové maso, nu-
tri¢né to bude odpovidat - a
takhle se da upravit téméf kazdé
jidlo,“ fekla Malkova a dodala:
,Nevhodné navyky jsou naucené
a daji se i odnaucit.”

TLUSTE DETSTVI

Ovsem alkohol, ktery déti v Cesku
poprvé ochutnaji kolem dvanac-
tého roku Zivota, neni jedinym
problémem, jeZ vede k obezité. U

nejmladsi populace je v soucas-
nosti velkou otazkou obezita. Své
o tom vi pfednostka Détské kli-
niky hradecké fakultni nemocni-
ce Sylva Skalova.

»,BohuZel si Hradec Kralové v
poslednim prizkumu vyslouZil
nelichotivy pfivlastek - Tlusty
Hradec. A to z divodu, Ze ve zdej-
$im kraji se nachazi nejvice obéz-
nich déti. Z republikového pohle-
du se pak obezita u déti za po-
slednich tficet let taktka zdvoj-
nasobila a v soucasné dobé trpi
nadvahou vice neZ pétina déti,”
uvedla Sylva Skalova a vyvratila
mytus, Ze dité z obezity vyroste:
»,0sm z deseti obéznich teenagerti
se stane obéznimi dospélymi.“
Podle ni je zdkladem pro to, aby se
Cesko nestalo zemi plnou tlousti-
k1, nejen vyvaZend a zdrava stra-
va, ale i zdjem rodict a Skol, kde
Casto rodice odhla3uji své ratolesti
z télocviku. ,BohuZel ustuijeme
od toho, co neni populdrni. Rada
rodict nenecha déti ani jit pésky
do 8koly a misto toho jim zafizuje
mamataxi. Déti tak na pohyb
nejsou zvyklé. A sportuji jen u
pocitace, kde si hraji na Bayern a
Real. Nebot s ovladatem vruceas
brambitirkami a kolou pod nosem
je to lepsi, neZ si jit ven zab&hat,”
navazal na pfednostku rektor Zi-
ma. Podle né&j problémam ustu-
pujiiobce a mésta, které misto
toho, aby zfizovaly détska htisté a
sportovisté, ustupuji developerim
a volné plochy zastavuji.
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Nelichotivé zpravy nenechaly
chladnym pfitomného ministra
zdravotnictvi Adama Vojtécha.
Ten do budoucna slibil vétsi re-
dukci reklamy na alkohol a také
pobidky do 3kol, které se nebu-
dou tykat jen zdravé vyZivy, ale i
télesné schranky déti. Zaujal jej
také nazor, zda, jako je to v né-

kterych evropskych zemich, neu-
vaZuje ministerstvo o zavedeni
takzvané dané z bicku.

,BohuZel na nas reklama na
alkohol uto¢i z kazdého sméru. A
neni vyjimkou, aby se ¢lovék rano
probudil, zapnul televizi a hned
vidél né€jakou reklamu na tvrdy
alkohol. To je Spatné a mélo by se

y Ny

F~ y

to zménit. Chceme postupovat
jako v pfipadé omezeni reklam na
tabdkové vyrobky,“ nechal se sly-
Set ministr.

Co se pak tyce obezity, ktera se
netyka jen déti, chce ministerstvo
zfidit centra prevence. U déti je
nasim hlavnim cilem podporovat
pohyb déti na Skolach. Co se pak
ty€e obezity obecné, s nékterymi
zdravotnimi pojistovnami mame
plan, kdy chceme sledovat, jak se
lidé hybou a motivovat je z fondu
prevence. Také chceme vytvofit
urcita krajska centra prevence,”
uved] ministr a dotknul se i otaz-
ky ,dané z biicku“. ,Tohle nenina
pofadu dne. Vim, Ze nékteré ev-
ropské staty se o to snazi, ale dii-
leZit€jsi je prevence.”

Lékaf Stépan Svacina uved],
Ze na obezitu dnes existuji 1éky,

JIPku

kterych by ¢asem mohlo byt vica
pojistovny by je mohly proplacet.
»JiZ historicky byly na obezitu lé-
ky, vétSina z nich ale méla fadu
vedlej$ich Gcinku. PfestoZe se
psychologové snaZi, je tézké
zménit Zivotni styl a zacit spor-
tovat, €asto se jedna o kratkodobé
rozhodnuti daného ¢lovéka. Tyto
léky jsou u€inné i bez velkych
zmén Zivotniho stylu, napfiklad
injekce aplikované jednou denné
za 4500 korun mési¢né a podob-
né. Je ale otazka, kde je ona hra-
nice, u fady obéznich lidi nejde o
zdravotni komplikace, ale o kos-
meticky problém, zde by mohlo v
pfipadé proplaceni dochazet ke
zneuZiti néceho, co je zadarmo,
proto je potfeba diskutovat, kdy
je to jesté 1ék,“ fekl Svacina.

Foto: Univerzita Karlova

Statisticka cisla jsou alarmujici

Diskuze v hradeckém
Adalbertinu nenechala
chladnym ani pfitomného
ministra zdravotnictvi
Adama Vojtécha. ,Lidé by
si méli uvédomit, Ze ne-
zdravy Zivotni styl mizZe
mit zasadni zdravotni do-
pady. Je to odpovédnost
kazdého clovéka,“ rika.

PETR VANOUS

Jak vnimate problém obezity a
alkoholu v Ceské republice?

Je to pomérné velky problém. CoZ
vidime i na statistickych €islech.
Jak v pfipadé obezity, tak v pfipa-
dé alkoholu se pohybujeme na
pfednich pfi¢kach. A to nejenom v
ramci Evropy, ale i celého svéta.
Nejvice alarmujici je, a to hlavné u
obezity, Ze se to tyka i zna¢né po-
pulace mladych lidi a déti. Zde to
jde ruku v ruce i se souc¢asnym Zi-
votnim stylem, ktery si mladi lidé
mnohdy nesou s sebou aZ do do-
spélosti. Obezita i alkohol zptiso-
buji celou fadu chorob, napfiklad
cukrovkou, kdy u nas v soucasné

dobé mame milion lidi s diabetem.

A alkohol a obezita jsou zkratka
dva duleZiti ¢initelé, kte¥i k témto
problémum pfispivaji. Navic majii
daldi navaznosti. Napfiklad na

MINISTR zdravotnictvi Adam Vojtéch. Foto: Univerzita Karlova

kardiovaskularni choroby, infarkt
myokardu, mrtvice. Lidé by si méli
uvédomit, Ze nezdravy Zivotni styl
muZe mit zdsadni zdravotni do-
pady, coZ vétsina fesi aZ v oka-
mziku, kdy je pozdé.

V tomto ohledu neni tak od
vlady protichiidné, Ze nejdfive
vice zdanila tvrdy alkohol, aby
ted sniZila sazby DPH u piva?
Musim Fict, Ze ja jako ministr
zdravotnictvi jsem na sniZeni da-
né u piva mél jiny nazor, alev
ramci feSeni spotfebni dané se to
sniZeni projevi, v ramci DPH se
pak domnivam, Ze to tak velky
dopad na sniZeni ceny mit nebu-
de. Cely balicek vhimam jako

podporu spide téch samotnych
restauraci, které si s velkou prav-
dépodobnosti rozdil nechaji a na
cenu to vliv mit nebude. Samo-
zfejmé by se mi libilo, kdyby pro
vSechny typy alkoholu bylo zda-
néni stejné, protoZe Zadny alko-
hol, kdyZ se konzumuje nadmér-
né, neni bezpecny. Ale pfevladla
snaha podpof¥it restaurace, které
se v posledni dobé potykaly s na-
stroji jako EET €i kontrolni hla-
Seni. Ale jsem rad, Ze se nam po-
dafilo zdanit tvrdy alkohol, jeho
dar se nezvy3ovala deset let. V
tomto pfipadu je vy3$si zdanéni
spravné.

NezvaZuje kvuli narastajici

obezité vlada zavést takzvanou
dari z biucku? Nékteré evropské
Tohle v soucasné dobé neni téma,
které bychom podporovali. V né-
kterych zemich se tato dan zkou-
§i, uvidime, jak bude fungovat.
Na$im hlavnim cilem je v tomto
ohledu podpora pohybu a zdra-
vého stravovani na Skolach. Tam
to v3e zafina. Pokud se na Skole
déti nauci zdravému Zivotnimu
stylu, berou si jej i do dalSiho Zi-
vota. Nutno v3ak dodat, Ze neje-
nom $kola by se o déti mélav
tomto ohledu zajimat. DllleZita je
i funkce rodiny.

Obezita se vSak netyka pouze
déti, ale také dospélych. Neu-
vaZujete o néjakych krocich,
které by obéznim lidem po-
mohly?

V tuto chvili mame ur¢ity plan s
nékterymi zdravotnimi pojistov-
nami. Chtéli bychom sledovat, jak
se lidé hybou a motivovat je na-
ptiklad z takzvaného fondu pre-
vence, ktery zfizuje kazda pojis-
tovna. Dale bychom chtéli vytvo-
tit jakasi centra prevence v ramci
jednotlivych kraj, na ktera by se
lidé mohli obratit. Je to vSak i
otazka zvySovani zdravotni gra-
motnosti, aby lidé védéli, jak se
maji ke svému télu chovat a jaka
mu hrozi rizika. Ale jinak je to o
odpovédnosti kazdého ¢lovéka.
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Cesko! A jak dal?
Fotoohlednuti: Tema alkohol

Dals3i z vefejnych diskuzi v ramci projektu Univerzity Karlovy
,Cesko! A jak dal?“ probéhla v atery 11. tnora v Adalbertinu

v Hradci Kralové. Tentokrat se debatovalo na téma ,Zdravi -
alkohol a obezita“. O aktudlnim stavu konzumace alkoholu v
CR, vyskytu obezity, zdravotnich rizicich a moZnych opatte-
nich s vefejnosti debatoval ministr zdravotnictvi Adam Voj-
téch, rektor Univerzity Karlovy Tomas Zima a dalsi. Vefej-
nost méla také moZnost navstivit tentyZ den Stanek pro
zdravi v obchodnim centru Aupark, kde zajemci zjistili, kolik
maji cukru v krvi, BMI index nebo jak se spravné stravovat.
Cilem projektu je diskutovat o zasadnich celospolecenskych
problémech Ceské republiky. Do debaty chce Univerzita
Karlova zapojit své Spickové védce a odborniky, stejné tak
osobnosti z fad odborné vefejnosti. Podstatou projektu jsou
vefejné diskuse na jednotliva témata napfic regiony CR. Ci-
lem je zaroven formulovat a iniciovat moZzna feSeni a cestu,
jak A% jedl’lotliV}'ICh problémech pOStupOVat dal. Foto: Univerzita Karlova ~—
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Cesko! A jak dal?
a obezita rozvirilo diskuzi

CESKO

Vefejna diskuze Univerzity Karlovy

ALKOHOL A OBEZITA
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Cesko! A jak dal?
I Alkohol. Tabak. Drogy. Technologie. Neovladaji nas?

Ctvrtina respondent( by povolila pit alkohol aZ od 21 let. Skoro tfi ¢tvrtiny vitaji zakaz koureni
Vv restauracich.
Jakda by méla byt vékova hranice pro piti alkoholu? Myslite, Ze bylo spravné zakazat koureni
v restauracich a verejnych prostorach?
od 15 let od 18 let od 21 let ano ne
5% 70 % 25 % 72 % 28 %
NadelOViénf vétsina by legalizovala marihuanu. 48 9% lidi travi s mobilem vice éaSU, nez by chtéli.

N\ela_by se marihuana / Travite s mobilem vice ¢asu, neZ byste chtél/a?
legalizovat? %
ano ne urcité ano zfejmé ano zFejmé ne urcité ne

52 % 48% 23 % 25 % 23 % 29 %

@ % Kdo se Deniku své&fil se svymi nazory na zavislosti ~ Ces!

S a zavislosti
Cden respondent(
Kolik je vam let? Jaké je vase dosazené vzdélani?
8% 60avice N 9% i )
5% 500259 M 4% Zékladni (e
6 % 40az49 MW 5%
7% 30az39 [ 8 % N {
Stfedoskolské 64 %
15 % 20az29 [N 17 %
6 % 152719 N 9 %
04 % ! ménénez15 106 % Vysokogkolské 21 %

L)

ZDROJ: ANKETA DENIKU , ZAVISLOSTI CECHU", 11722 RESPONDENTU, LEDEN-UNOR 2020 GRAFIKA: DENIK DATA, WEB: DATA.DENIK.CZ, TW.: @DENIKDATA, A. VOJIR, J. RUSEK
I V4 lkohol

Déti alkoholicek

4380

déti v Cesku prislo
na svét s vrozenou
vyvojovou vadou

Jak je to ve svété?

100 000

déti s fetalnim alkoholovym syndromem
se rodi kazdym rokem na svété

80

z téchto déti mélo
fetalni alkoholovy
syndrom®, tedy zévazné
postizeni plodu z nadu-
zivani alkoholu matkou
v téhotenstvi

Jak &asto piji Cesky?

6,1 18,6 %

Cistého alkoholu za ceské populace pije rizikové
rok vypije primérna
Ceska starsi 15 let

2,6krét

Castéji se to déje v Evropé, kde az pétina
zen popiji alkohol i béhem téhotenstvi

ZDROJ: NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI, UZIS
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I Uget za nezfizeny zivot Cechd

6,7 %
Cechll jsou
- problémovi
‘ @ pijani
s\.z
ili s) e B 11,9 0/0—
miliard korun w Cecht pif
tak vysoké jsou kazdoroCni Skody, které 2zn(<)ovoé
napachaji CeSi svym nezfizenym zivotnim stylem O\o\
(piti alkoholu, koufeni a nelegélni drogy) AN

muzi

= to je zhruba 1,25 % hrubého domaciho produktu

Co se do skod také zapocitava? (vbeér)

sklenlcky vina denne

B Cesialkoholici

Jaké mnozZstvi alkoholu Skodi

denik

28,3 %

/ Cechdl
abstinuje Ci

pije umirnéné

——53,2%
Cechll pije
alkohol mirné
rizikové

Zeny

1, 5 sklenicky vina denné

Polozka Naklady % celk. (tedy 6 dcl vina) (tedy 3 dcl vina)
?IK.T hlgy)‘ k. Jak na nas dopada alkohol
il (9 podil chorob
" p o o
Ztrata pra.covnl 25 779,1 43,6 % sebevrazdy _ 18 % nebc? skytkg na
produktivity - . ‘ které mél vliv
Zdravotni naklady 128362  217% nasitné ciny | 18 % alkohol
Vymahani prava 6231,3 10,5 % dopravni nehody | NEGENGEGGEGE 27
Predc¢asna umrti 5540,6 9,4 % zachvaty epilepsie - 13 %
rinaite - ol oo @ 1% atenicrnezy | 5
Kriminalita - ublizeni na 1076,8 1,8 % jaterni cirnozy ?
zdravi zhoubné nadory v Ustech _ 26 %
PoZary 9877 17% tuberkutéza | I 20 %
Ztrata produktivity - 7947 1,3 % X . .
uvEznéni nadory strev a konecniku [l 11 %
Prevence 738,9 1,3% nadory prsu - 5%
Urazy 2552 0,4 % nemoci srdce a cév - 7%
Kriminalita - hmotné 81,3 0,1% ZDROJ: WHO, 52U, SUCHEJ UNOR
Skody
Eesi pijani

14,4..

Cistého lihu za rok vypije primérny Cech starsi 15 let

v procentech

28 % \ 68,5
dospélych pije !
alkohol umirnéné -
nebo abstinuje 47,5
— 53 %
dospélych pije
alkohol s nizsim
19 9% rizikem
dospélych
pije rizikove piti alkoholu
v poslednich
30 dnech

ZDROJ: SZU, NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI A THETA FOTO:SHUTTERSTOCK

| piji mladi Cesi?

denik|

BCR M evropsky primér

piti
nadmeérnych
davek

9
35,3
II 12,2 .-11,7
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Casté piti Eg
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Cesko! A jak dal?

REKTOR TOMAS ZIMA A PROJEKT UNIVERZITY KARLOVY:

Konzumace alkoholu détmi
a dospivajicimi je velky problem

niverzita Karlovav
loriském roce za-
hdjila projekt s na-
zvem ,Cesko! A jak
dal?“Jeho cilem je
pomoci s feSenim zasadnich ce-
lospole€enskych témat a problé-
md, pfed kterymi stoji naSe spo-
le¢nost. ,Patfi mezi né naptiklad
kvalita potravin, dluhy a exekuce,
sucho, bezpecnost, starnuti, ale
také zemédélstvi ¢i vzdélavani a
dalsi,” uvedl rektor univerzity
Tomas Zima. O jednotlivych té-
matech povede univerzita vefej-
né diskuse napfi¢ regiony Ceské
republiky, do kterych se zapojuji
Spickovi védci a odbornici Uni-
verzity Karlovy, ale také osob-
nosti z fad odborné vefejnosti,
politiky a samozfejmé béZni ob-
¢ané. ,NaSim cilem je vytvorit
navrhy, jak v jednotlivych pro-
blémech postupovat dal. DuleZi-
tym cilem projektu je rovnéZ po-
silit v regionech povédomi o ¢in-
nosti Univerzity Karlovy,“ dodal
rektor.
V Hradci Kralové se diskuze
uskutecnila 11. inora a stfedem
zajmu se staly alkohol a obezita.

Pane rektore, dal$im tématem
vefejné diskuse Univerzity
Karlovy bylo Zdravi - Alkohol a
obezita. Co Vy jako 1ékaf sou-
dite o konzumaci alkoholu?

Je to jako se vS§im v naSem Zivoté,
plati, Ze nic se nesmi pfehanét.
Pokud si €as od ¢asu date skle-
nicku piva nebo vina a netrpite
zadnou vaznou nemoci, tak si své
zdravi nijak neposkodite. Konzu-
mace alkoholu je oviem velmi
nebezpecna pro skupiny obyva-
tel, jako jsou napftiklad téhotné
Zeny nebo déti a nezletili. U nich
je piti alkoholu nepfijatelné, pro-
toZe ma prokazatelné devastacni
zdravotni dopady.

V anketé Deniku vice neZ polo-
vina lidi odpovédéla, Ze vepio-
knedlo-zelo s vychlazenou
dvanactkou je prospésné zdra-
vi. Co si to tom myslite?

Clovék je vieZravec a jeho strava
by méla byt pestra. Nevidim Zad-

ny problém v tom, kdyZ si ob¢as
pochutname na dobré svickové ¢i
vepfové peceni. Jsem odptirce
nejriznéjsich ,specialnich” diet,
drastickych ptstt ¢i podobnych
nesmysld. To vam muZe poskodit
zdravi daleko vice, neZ nékolik
knedlik{. Je nutné brat vse se
zdravym rozumem a pokud to
nékomu chutnd a nema vysoky
cholesterol, mtiZe si podobné
tu€nou stravu jednou za ¢as do-
prat. A mit k tomu také adekvatni
vydej energie.

Jak alkohol souvisi s nadvahou
a obezitou?

Alkohol je sam o sobé energeticky
bohaty a jeho konzumaci dosta-
vame do téla velkou davku kalo-
rii. Zaroven vyvolava piti alkoho-

lu pocity hladu, a tak si ddme né-
co dobrého a ¢asto ne aplné
zdravého. A kdyZ se takhle cho-
vame prilis €asto, pak je riziko
vzniku nadvahy a posléze obezity
opravdu vysoké.

Ceska republika pat¥i mezi ze-
mé s nejvyssi spotfebou alko-
holu na hlavu, co s tim?

Velmi mé trapi pfedevsim tole-
rance ke konzumaci alkoholu
détmi a dospivajicimi, to je velky
problém. V zemich na zapad od
nas jsou pfisné restrikce za nalé-
vani alkoholu mladistvym, leckde
je povoleno pit alkohol az od 20
let. U nés jsou tresty a pokuty ko-
likrat smésné nizké a provozovny
je ani nepociti. To se musi zménit,
mame povinnost déti a mladez

chranit. Stejné tak je potfeba co
nejvice sifit mezilidmi prevenci a
informace, jaka zdravotni rizika
vysoka konzumace alkoholu
zpusobuje. K tomu slouZi napfi-
klad podobné vefejné diskuse,
jakou jsme udélali v Hradci Kra-
lové.

Jaké dalsi téma v ramci uni-
verzitniho projektu Cesko! A
jak dal? chystate?

Dalsi vefejna diskuse Univerzity
Karlovy se bude konat uz 22.dub-
nav Ostravé. Zabyvat se v ni
chceme zménami klimatu, které
maji dopad na nas Zivot, nasi pfi-
rodu a krajinu, a mozZnostmi, jak
ke zlepSeni situace muiZe ptispét
kaZdy z nas. Na diskusi vSechny
srde€né zvu. Foto: Univerzita Karlova



