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JAK JSME NA TOM S ALKOHOLEM? A JAKY JE V CR VVSKYT OBEZITY? UNIVERZITA KARLOVA ZVE
11. UNORA 2020 NA VEREINOU DISKUZI V HRADCI KRALOVE

Praha 4. dnora 2020 - Univerzita Karlova pokrafuje v roce 2020 v ojedinélém projekiu
Cesko! A jak dal?, ktery mé za cil formou vefejnych diskusi na aktudlni témata napliovat teti
roli univerzity ve spolecnosti.

Tématem vefejné debaty, kterd se bude konat 11. dnora 2020 v Hradei Krilové, bude
ZDRAVI - ALKOHOL A OBEZITA. Mezi hlavnimi Feéniky vystoupi rektor Univerzity Karlovy prof.
MUDr. Tomas Zima, DrSc, ministr zdravotnictvi Mgr. Adam Vojtéch, dékan Lékaiské fakulty UK
v Hradci Krdlové prof. MUDr. Jifi Mand'dk, Ph.D., dékan Farmaceutické fakulty UK v HK prof.
PharmDr. Tomd$ Siminek, Ph.D., PhDr. Iva Mélkovd, zakladatelka spoleénosti STOB a prof.
MUDr. Stépan Svadina, DrSc, zastupee 3. interni kliniky 1. LF UK a VFN.

LEdravi je to nejeenndjil pro kaidého = nds a otdzky s nim spojend povaiuji za jedny = nejdileitéiich.
Proto jsme ho zafadili joko dald téma pro vefejnou diskusi V debaté se chceme vénovat dvéma
problémim, které zpdsobuji mnoha lidem fodu vdEnych zdravotnich komplikeci = alkoholy o obezité.
Témto tématdm se dlouhodobé dspéing vénuje fada ipitkowvich védeckych pracovnikd a odbornikd nasi
univerzity.

Na diskusi cheeme proto predstavit nejen aktudini studie a data, oWkajici se alkoholu a obezity, ale rovnéi
moind doporufeni a opatfeni, jak se mohou lidé se zdrovotnimi riziky wypofddat” uvedl rektor
Univerzity Karlovy prof. Tomais Zima.

Zapojit se do diskuse miie kaidy
Debata se bude konat v atery 11. dnora 2020 od 1730 v Adalbertinu v Hraddi Krilové. Je
zdarma oteviena vefejnosti. Zapajit se do diskuse miZe kaidy, dotazy je moiné polofit nejen pfimo na

mistd, ale také napfiklad na webu www coskoaigkdal.ce Tam najdete také profily feénikd & zajimavé
informace o alkoholu a obezité.
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Stdnek pro zdravi

Souddsti akee bude univerzitni Stanek pro zdravi, ktery mohou lidé navitivit 11. dnora mezi 9 a
16 hodinou v obchodnim centru Aupark v Hradei Krdlové, Studenti zde budou cely den predstavovat
tinnost Univerzity Karlovy, seznamovat vefejnost se zisadami zdravého Zivotniho stylu, méfit krevni
tak é podkoini tuk, informovat o zdravetnich problémech, které zplisobuje obezita ¢ alkohol. Lékafi
zde budou poskytovat odborné poradenstvi v oblasti wiivy.

Diskuse pod ziititou méésta i kraje
Vefejnd debata se bude konat pod zadtitou primdtora mésta Hradec Krilové Alexandra

Hrabélka a také hejtmana Krilovehradeckého kraje Jiffho Stépéna. Medidlnimi partnery akee jsou
Denik, Ceska televize a Cesky rozhlas.

Cesko! A jak dal? v roce 2019: 7 diskusi, 7 mést, 800 hostd

celkem 7

Vroce 2019 pfipravila Univerzita Karlova vrame projektu Cesko! A jak
vefejngrch diskusi v 7 méstech na 7 aktudlnich témat. Spolupracovala na nich s 11 wysol
z celé CR, do debat zapojila 61 feéniki a pfes B00 hosti.

Vice informaci o projektu najdete na webu www ceskoaiakdal cz.
Kontaktni esoba pro média: MgA. Martin Ayrer, mob.: 602 135 517, e-mail: magipavrer@ryloounicg.

A

CESKO™:

Univerzita Karlova

Univerzita Karlova byla zaloZena v roce 1348 a patfi mezi nejstari svétové univerzity. V soufasnosti ma 17
fakult (14 v Praze, Z v Hradci Krilové a 1 v Plznil, 4 vvsokoskolské dstavy, 5 dalfich pracovidt' pro
vzdélavaci, wédeckou, vyzkumnou, vyvojovou a daldi tviiréi Zinnost a pracovidtd? pro poskytovani
informacnich sluzeb, 5 celouniverzitnich aéelovych zafizeni a rektorat jako vykonné pracovisté fizeni UK.
Univerzita je nejvykonnéjsi védeckou instituci v CR, jak ukazuje napf. hodnoceni védeckych vistupii Radou
pro vyzkum, vivoj a inovace. 5 vice nei pal milionem bodi, podle aktuilné plamé stitni Metodiky
hodnoceni vysledki, vede UK pred druhou institud v pofadi s enormnim naskokem. Univerzita ma pfes
BOOO zaméstnanci, z toho vice net 4600 akademickych a védeckych pracovniki. Na UK studuje vice nez 50
000 studentdi, co# je zhruba jedna Sestina viech studentii v CR, ktefi studuji ve vice nez 300 akreditovanych
studijnich programech s vice nei 700 studijnimi obory. Univerzitu roéné absolvuje zhruba 9000 studenti.
Univerzita Karlova patfi mezi pét evropskych univerzit, které se t85i mejvétSimu zajmu zahraniénich
studentdl v ramei programu Erasmus. Podle prilzkumu Reflex 2013-2014 Pedagug:d(e fakulty UK wykazuji
ahsolventi UK dlouhodobé nejnizii miru nanosti mezi jny wsokymi Skolami Finanéni
ohodnoceni absolventii UK na trhu prace patfi k nejvyssim.
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