Pripravujeme

DEN PRO ZDRAVI S UNIVERZITOU KARLOVOU V HRADCI
KRALOVE

V utery 11.unora 2020 pro Vas v Hradci Kralové pfipravujeme Den pro zdravi s Univerzitou Karlovou. Navstivte v
obchodnim centru Aupark nas Stanek pro zdravi a zjistéte, kolik mate cukru v krvi, jaky je Vas BMI index nebo jak se
spravné stravovat. V Adalbertinu pro Vas pak pfipravujeme podvecerni vefejnou diskusi se zastupci Univerzity Karlovy,
ministrem zdravotnictvi a odborniky na vyZzivu.

« STANEK PRO ZDRAVI: obchodni centrum Aupark, 9.30-15.30
« VEREJNA DISKUSE: Adalbertinum, 17.30 — 19.30

POZVANKY NA NASE AKCE:



A

CESKO =

VEREJNA DISKUSE

ZDRAVI-ALKOHOL A OBEZITA
PRIJDTE NAM RICT SVUJ NAZOR

Jak si udrzet zdravi a dobrou kondici?
Jak alkohol nici nezletilym mozek?
Jak bojovat proti nadvaze a obezité?

DISKUTOVAT S VAMI BUDOU:

prof. Tomas Zima, rektor Univerzity Karlovy
Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, ministr zdravotnictvi
prof. Tomasé Simdnek, dékan Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kralové
prof. Jifi Mandak, dékan Lékarska fakulty UK v Hradci Kralové
prof. Stépan Svafina, 3. interni klinika 1. LF UK a VFN
PhDr. Iva Malkova, zakladatelka spolefnosti STOB

AVY!

KDY: utery, 11. inora 2020
KDE: Adalbertinum, Ceskoslovenské armady 300, Hradec Kralové
CAS:17.30

Compile VSTUP ZDARMA, TESIME SE NA VAS,

KRALOVEHRADECKY
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STANEK PRO ZDRAV

AUPARK, 11. 2. 2020, 9.30 — 15.3(

— Jak jste na tom se zdravim?
— Mate v krvi zdravou hladinu cukru
— Jak spravne jist a nepribirat?

PRIJDTE NA STANEK UNIVERZITY KARLOVY
PRIPRAVENO PRO VAS JE:

E Odborneé poradenstvi zkusenymi lekari a lektory sp«
s Vypocitani hodnoty BMI

Compit a Méreni cukru v krvi
s Méreni tlaku



