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DEN PRO ZDRAVÍ S UNIVERZITOU KARLOVOU V HRADCI
KRÁLOVÉ
V úterý 11.února 2020 pro Vás v Hradci Králové připravujeme Den pro zdraví s Univerzitou Karlovou. Navštivte v
obchodním centru Aupark náš Stánek pro zdraví a zjistěte, kolik máte cukru v krvi, jaký je Váš BMI index nebo jak se
správně stravovat. V Adalbertinu pro Vás pak připravujeme podvečerní veřejnou diskusi se zástupci Univerzity Karlovy,
ministrem zdravotnictví a odborníky na výživu.

• STÁNEK PRO ZDRAVÍ: obchodní centrum Aupark, 9.30-15.30
• VEŘEJNÁ DISKUSE: Adalbertinum, 17.30 – 19.30

POZVÁNKY NA NAŠE AKCE:
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